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Till ledarna:

Idrotten skall erbjuda en trygg social miljo dar barn och ung-
domar kan utvecklas samt vara delaktiga i hur verksamheten

utformas. Med denna enkat har ni som idrottsledare mojlighet Till idrottarna:

att kartldgga trivseln i ert lag eller traningsgrupp. Barnen och

ungdomarna skall ha méjlighet att ge anonyma svar, for da Vivill ta reda pa hur du trivs

okar chansen for att alla vdgar svara érligt. i var forening och vad vi
behdver gora for att du och

Innan ni delar ut enkiten: dina idrottskompisar skall

trivas annu battre.

« Bestam pa vilket satt enkdten fylls i (hemma
eller vid traningstillfallet) Svara pa fragorna genom att
kryssa for den smiley som

du tycker passar bast for ditt
- Forklara vad som hander med svaren, pa vilket satt svar. Du far vara anonym.

behandlas de, hur arbetar ni vidare, och pa vilket satt
informeras deltagarna och deras foraldrar om resultatet

« Med yngre barn kan det vara bra att vara narvarande nar
de svarar ifall ndgon fraga behover forklaras eller lasas upp @ @ @ ‘
« | och med att ni bestamt er for att kartldgga barnens trivsel

sa forbinder ni er ocksa till att vidta dtgarder om nagot
missforhallande framkommer

. Beratta for deltagarna om syftet med enkaten

% folkhalsan



&
4
L
(7))

TRYGGA
RELATIONER

@fnlkhél

Vi vill ta reda pa hur du trivs i var férening och vad vi behover gora for att du och dina idrottskamrater skall trivas annu battre.
Svara pa fragorna genom att kryssa for den smiley som du tycker passar bast for ditt svar. Du far vara anonym.

Trivselenkat

for barn och unga inom foreningsidrott

Nar jag gar till traningen kannerjagmig: ©[1 ©[] O[] @ [

@ = Jattebra @ = 0K @ = Inte helt OK . = Daligt

Trianing/Tavling/Match

Nar jag gar till traningen kinner jag mig ©0 e e[ @
Nar jag ar pa traningen kanner jag mig ©0 e e[ @
Nar jag tavlar/spelar match/ar med pa uppvisning kdnner jag mig © O e @ e
Jag tycker att jag far lra mig nya saker pa trdningen ©0 e e[ [ I
Jag tycker att vi har roliga 6vningar pé traningarna © O 6 @
Ledaren/Tranaren

Jag kanner mig trygg med min ledare ©0 OO 6 [ I
Jag vagar siga vad jag tycker till min ledare ©0 OO 6 [ I
Ledaren lyssnar pa vad jag har att sdga ©0 OO 6 [ I
Ledaren har kunskap om var idrott ©0 e e[ @
Ledaren forklarar s att jag forstar ©0 OO 6 [ I
Jag far hjalp av ledaren da jag behover ©0 OO 6 [ I
Ledaren ger mig berém nér jag har gjort ndgot bra ©0 OO 6 e
Ledaren uppmuntrar mig nar det inte har gétt s3 bra ©1 e e[ [ I
Social miljo

Jag har kompisar pa traningen e 60 e[ e
Jag kdnner mig trygg i gruppen ©0 61 e[ @
Jag vagar siga vad jag tycker pa traningen ©0 61 e[ @
Mina kompisar lyssnar pa vad jag har att siga ©0 61 e[ @
Jag tycker att alla i gruppen &r trevliga mot varandra ©0 O 6 @
Jag tycker att jag ar en bra kompis ©0 61 e[ @
Om n&gon brékar hjalper ledaren till att reda ut saken ©0 OO 6 @
Jag tycker att forildrarna hejar pa och uppmuntrar allailaget/gruppen @ [1 @[] @ [ e
Férdldrarna ger berém nar det gér bra ©0 O e[ @
Foraldrarna uppmuntrar och stoder nar det inte gar sa bra © © e O @

Tack for dina virdefulla svar!



